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1 1 2 3 4 5 1 2 3

Ⓐ Ⓒ (Ⓓ) Ⓔ Ⓓ

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

ⒶⒷ Ⓒ Ⓔ Ⓓ ⒶⒷ Ⓒ Ⓓ ⒶⒷ Ⓒ Ⓔ Ⓓ
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長崎県立総合体育館

2022/8/28

※Ⓐ… 脂肪燃焼ソフトエアロ（火曜日）　Ⓑ…心と身体を癒すピラティス（火曜日）　Ⓒ…バドミントン　Ⓓ…やさしいピラティス＆ボールエクササイズ（金曜日）
Ⓔ…ピラティスでリフレッシュ（木曜日）　　　　　　　　…短期卓球教室

＜10月＞ ＜11月＞ ＜12月＞
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サブ

☆★☆かぶとがにスポーツクラブカレンダー2022年（後期） ☆★☆
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